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Rozhodujeme V Zájmu Dítěte

Metodika RVZD - vyhodnocení a individuální plán ochrany dítěte

část A - Vyhodnocení situace dítěte
Základní údaje o dítěti

	Jméno a příjmení dítěte: Monika Králová

	Datum narození: 1.8. 2010

	Bydliště: Nový Bydžov, Novotného 25


1 Popis příčin ohrožení dítěte a důvodů zahájení sociálně-právní ochrany

	(uveďte, proč je zahájena sociálně-právní ochrana dítěte, jaké události tomu předcházely)

Rodina Moniky je zadlužená, v rodině jsou časté konflikty mezi matkou a otcem, otec chodí domů opilý a ruší klid v domě (opakovaná hlášení sousedů). Dětská lékařka upozornila OSPOD na opožděný vývoj Moniky v oblasti řeči a další možné nedostatky v péči o Moniku ze strany matky i otce. 


2 Pobyty dítěte mimo rodinu

	(pokud bylo v minulosti dítě umístěno mimo rodinu, uveďte kde, jak dlouho, z jakých důvodů, jak v té době probíhal kontakt s rodiči a blízkými…)

Monika vyrůstá po celou dobu svého života doma s rodiči. 


3 Zdraví

	(uveďte chronické nemoci, postižení, úrazy, další diagnózy, aktuální zdravotní stav dítěte, rozvoj řeči…)
Monika se narodila s nízkou porodní váhou, jinak bez dalších zdravotních komplikací. Netrpí žádným chronickým onemocněním. Když jí bylo 1,5 roku, spadla a uhodila se do hlavy – pro lehký otřes mozku byla krátce hospitalizována – do nemocnice s ní přijela matka. 

Monika prodělala několikrát onemocnění horních cest dýchacích, k dětské lékařce (MUDr. Nové) s ní chodí vždy matka – opakovaně se však stalo, že s Monikou nedorazila na kontrolu. Dle lékařky matka s Monikou opakovaně nepřišla na základní očkování. Lékařka si také všimla dvou modřin na těle Moniky, dle matky se Monika uhodila, když si chtěla podat hračku.
Z kontaktu s Monikou je zřejmé, že Monika s obtížemi opakuje některá slova, která slyší, spíše však na věci kolem sebe ukazuje, nepojmenovává je. Potřebovala by v tomto ohledu větší pozornost a rozvoj. 

	Potřeby dítěte v oblasti zdraví: 
· Monika potřebuje více rozvíjet řeč a s pomocí vyšetření u logopeda vyloučit případnou poruchu řeči.
· Monika potřebuje od rodičů větší pozornost v oblasti zdraví – očkování, pravidelné kontroly u dětské lékařky.
· Monika potřebuje větší ochranu s ohledem na případné úrazy a modřiny na těle Moniky v souvislosti s možnými fyzickými tresty. 


4 Citový vývoj a chování

	(uveďte emoční ladění dítěte – jak dítě projevuje emoce, schopnost přijmout fyzické doteky, vztah ke svému tělu, spánek a jídlo, rituály dítěte, případné problémy v psychomotorickém a emočním vývoji, výchovné problémy, soc.-pat. jevy, atd.)
Monika se projevuje jako plaché dítě, dle pozorování i dle matky obtížně navazuje kontakt s cizími lidmi. Když má Monika radost, poskakuje a mává rukama nad hlavou. Podle matky je Monika přecitlivělá, nevydrží ani chvíli bez ní. 
Matka uvádí, že Monika se v noci často budí a volá mámu, trvá pak dlouho, než znovu usne. 
V jídle není Monika vybíravá, nejraději má rohlík s marmeládou, jí spíše méně vzhledem k jejímu věku. 

Monika působí spíše tichým dojmem, vydrží si hrát s jednou hračkou, číst si jednu knížku, je zvyklá, že si hraje sama a matka se věnuje svým věcem, musí však mít matku na dohled. 

	Potřeby dítěte v oblasti citového vývoje a vývoje chování:
· Monika potřebuje od rodičů více času, který věnují společné hře. 
· Monika potřebuje získat větší jistotu, aby se tak nebála času bez matky.
· Monika potřebuje od matky slyšet vyprávění o jejím otci, i když není přítomen, aby pro ni nebyl cizí osobou, které se bojí.


5 Rodinné a sociální vztahy
	(popište vztahy dítěte k rodičům, uveďte sourozence, jejich věk a vztahy dítěte k sourozencům, případně k dalším osobám z rodiny; popište vztahy dítěte s vrstevníky, spolužáky, dalšími osobami kolem dítěte mimo rodinné příslušníky) 
Z chování Moniky je zřejmé, že Monika má matku velmi ráda, dožaduje se její přítomnosti a pozornosti. Když matka odejde, Monika pláče, dokud se matka neobjeví. Monika je spokojená, když ji matka chová, nebo alespoň drží matku za ruku. Když matka zmizí ze zorného pole Moniky, začne Monika plakat, dlouho pak trvá, než se utiší. Podle matky si někdy si zaleze do rohu pokoje, vezme si svou plyšovou hračku a pláče, dokud za ní matka nepřijde.
Ve vztahu k otci se Monika chová stydlivě, sama jeho přítomnost nevyhledává, drží se spíše u matky, otce však pozoruje a někdy mu ukazuje hračky. Otec uvádí, že pokud ji vezme do náruče, začne Monika plakat.  Když otec není doma, prohlíží si dle tvrzení matky Monika jeho věci a oblečení. 

Denisa Králová (narozena 2006) je starší sestra Moniky, Monika ji však nikdy neviděla – po narození byla umístěna do kojeneckého ústavu z důvodu zdravotního postižení, jehož příčinou byl nezdravý způsob života matky v době těhotenství. Rodiče Denisu nikdy nenavštěvovali, Denisa byla v 1 roce života svěřena do adopce. Monika o své sestře neví.
Monika není s nikým ze širší rodiny v kontaktu, rodiče s nikým kontakt neudržují.

Monika se s dalšími lidmi mimo rodinu příliš často nepotkává, a pokud ano, tak se dle slov matky chová ostražitě, křečovitě se drží matky, nekomunikuje, někdy začne i plakat, když se jí někdo na něco ptá. Po delším čase si začne druhé lidi prohlížet, kontakt ale nenaváže. Monika není v kontaktu s dětmi svého věku, na dětské hřiště s ní rodiče nechodí. 

	Potřeby dítěte v oblasti rodinných a sociálních vztahů:
· Monika potřebuje trpělivou pozornost a péči od matky i v situacích, kdy pláče, je jí smutno, má strach. 

· Monika potřebuje opakovaně a dlouhodobě zažívat pozitivní a bezpečnou zkušenost s otcem.   

· Monika potřebuje podporu matky při setkáních s novými lidmi, potřebuje mít matku nablízku, dokud se necítí v bezpečí. 
· Monika potřebuje zažívat kontakt s dětmi jejího věku, aby se pak snáze uměla začlenit do kolektivu předškolního zařízení.


6 Vzdělání 

	(uveďte typ školy, školky, třídu, prospěch dítěte, případný odklad školní docházky, problémy v učení, již realizovaná opatření ve vztahu ke vzdělávacím potřebám dítěte atd.)
Monika je doma s matkou, nenavštěvuje žádné školské zařízení. 

	Potřeby dítěte v oblasti vzdělání:

-  


7 Zájmy a talenty

	(uveďte, čím a jak tráví dítě volný čas, jaké má koníčky, jaké má dobré vlastnosti, v čem je úspěšné, atd.)
Monika si ráda prohlíží knížku, umí pojmenovat zvířata, která v ní jsou. Má ráda plyšové hračky, oblíbenou hračkou je plyšový pejsek Don, kterého nosí pořád u sebe. S matkou Monika někdy kreslí, baví jí podávat matce pastelky a sledovat, jak matka kreslí. Monika je dobrý pozorovatel, nejprve vždy sleduje, jak matka nějakou činnost dělá a pak to sama po ní opakuje. Monika má ráda, když jí máma někdy přečte  pohádku na dobrou noc. 
Monika se dle vyjádření matky ráda dívá na televizi, spolu s matkou se dívá i na pořady pro dospělé, u televize vydrží, dokud ji rodiče nevypnou. 

	Potřeby dítěte v oblasti zájmů a talentů:
· Monika potřebuje více času trávit při hře s rodiči, potřebuje se dozvídat nové věci.
· Monika potřebuje ocenění za to, jak si umí číst a hrát, potřebuje zájem rodičů o její hru.
· Monika potřebuje podněty ze strany rodičů k vhodnějšímu výběru pořadů v TV (vybírat dětské pořady).
· Monika potřebuje rozvíjet ty zájmy, které jí baví a které sama vyhledává např. ve hře (zvířata) 


8 Identita a představa vlastní budoucnosti

	(uveďte, jak se dítě vnímá, jak samo sebe prožívá, jak se vnímá, jak přemýšlí o své budoucnosti, jaká má přání a touhy…)
Monika zatím nedokáže vyjádřit svá přání slovně, v její hře se často objevuje pokojíček pro její zvířátka se zvířecím tátou a mámou, jak spolu sedí u jednoho stolu a vyprávějí si pohádky. 
Monika nosí ráda sukně, dává si do vlasů barevné gumičky a chce, aby jí matka česala „culíky“. Zdá se, že se identifikuje s identitou dívky. 

	Potřeby dítěte v oblasti identity: 
· Monika potřebuje pozornost rodičů v tom, jak vnímá svět (skrze hru), ocenění její chuti svět i sama sebe poznávat.


9 Sebeobsluha

	(uveďte míru samostatnosti dítěte, zvládání hygieny, specifické potřeby)
Dle slov matky, si Monika dokáže sama dojít na záchod, někdy se stane, že se počůrá, většinou pak brečí, protože se bojí, že bude potrestána. Monika nemá zvnitřněné mytí rukou, nerada se koupe, nemá vodu příliš ráda. 
Moniku zatím obléká matka, ale Monika obvykle vyjadřuje přání udělat to sama a začíná to i zkoušet. 

Monika samostatně jí lžící, pije z hrnečku. 

	Potřeby dítěte v oblasti sebeobsluhy:

· Monika potřebuje vedení rodičů k samostatnosti přiměřeně jejímu věku. 
· Monika potřebuje podporu ve věcech, které dělá už sama (např. zajištění dohledu při mytí).

· Monika potřebuje ujištění v tom, co už umí.


10 Přání dítěte

	(uveďte co si dítě přeje, po čem touží)

Monika přání zatím sama slovně nevyjadřuje a nelze ho aktuálně zjistit. 
Ke zjištění přání Moniky je potřeba více času a využito bude pozorování, hra, projektivní techniky, aj.


část B - Vyhodnocení situace rodiny a rodičovských kompetencí 

včetně Podpůrného nástroje 

Základní údaje o rodičích

Matka

	Jméno a příjmení: Alena Krejčová

	Datum narození: 1.9. 1988

	Bydliště: Nový Bydžov, Novotného 25

	Kontaktní údaje: Nový Bydžov, Novotného 25, bez tel. spojení

	Vzdělání matky: základní 

	Pobyty v ústavním zařízení v minulosti, příp. VTOS: ne

	Historie matky: dle jejích slov vyrůstala bez otce, pouze s matkou, z nových partnerů matky měla strach, brzy z vlastní rodiny odešla a začala žít s otcem Moniky; do roku 2008 příležitostně užívala drogy, kouřila. Již několik let není v kontaktu s matkou, otce nezná.


Otec

	Jméno a příjmení: Martin Král

	Datum narození: 2.6. 1985

	Bydliště: Nový Bydžov, Novotného 25

	Kontaktní údaje: Nový Bydžov, Novotného 25, bez tel. spojení

	Vzdělání otce: vyučený (obor zedník)

	Pobyty v ústavním zařízení v minulosti, příp. VTOS: od roku 2005 do roku 2006 ve VTOS (krádeže, vloupání) – původní trest 2 roky, otec propouštěn v polovině trestu.  

	Historie otce: rodiče Martina se dle slov otce rozvedli kvůli násilí, ke kterému docházelo ze strany otce Martina vůči matce i dětem, Martin byl často jako dítě bit. V 16 letech odešel z domu a žil na ulici, potkal zde matku Moniky a začali spolu žít. S rodiči není od té doby vůbec v kontaktu. 


Vyhodnocení nástroje RVZD a stanovení oblastí, ve kterých rodina potřebuje pomoc a podporu:

Celkový dosažený počet bodů (součet 9 oblastí RVZD – viz příloha): ……………………………………...
1 Složení rodiny

	(uveďte, kdo v rodině žije, popište, zda a jak v rodině probíhají konflikty a jak je rodiče řeší)

Rodiče Moniky jsou nesezdaní, v domácnosti žije Monika, otec a matka. Mezi rodiči Moniky jsou časté konflikty (vyjádření sousedů, vyjádření matky). Otec zřejmě konflikty neumí řešit, nebo je řeší neadekvátně tak, že odejde z bytu, občas pak skončí u automatů. Matka má snahu konflikty řešit, ale příliš se jí to nedaří, často rezignuje. Monika dle slov matky do konfliktu rodičů nezasahuje, v těchto situacích si obvykle zaleze do kouta místnosti a drží svého plyšového pejska, dokud se rodiče nepřestanou hádat. 


2 Nemoci a sociálně-patologické jevy v chování a v osobnosti rodičů

	(uveďte, jakými nemocemi matka či otec trpí, zda se u rodičů vyskytují společensky nebezpečné jevy - např. drogové závislosti, alkoholismus, poruchy chování, násilí, vandalismus, terorismus, šikana, kriminalita, rasismus, prostituce, pornografie, gamblerství) a dále např. tyto jevy: extrémně zvýšená nemocnost, přítomnost psychiatrické diagnózy, popř. psychické potíže) 
Matka: aktuálně abstinuje od drog, v době prvního těhotenství užívala drogy, kouřila, dle lékařky nedocházela na lékařské prohlídky. Při těhotenství s Monikou již abstinovala, změnila své návyky kvůli těhotenství, nyní znovu kouří. Matka se dle jejích slov necítí dobře, nemá často náladu, nechce se jí nic dělat, někdy nemá sílu se Monice věnovat, sama říká, že má asi depresi, ale za žádným odborníkem nebyla, léčbu odmítá se slovy, „že to stejně nemá cenu“. 
Otec:  v minulosti 1 rok ve VTOS (krádeže, vloupání), kouří. Dle matky otec v minulosti také závislý na drogách, matku několikrát uhodil, otec to však popírá, odmítá se o tom bavit. Aktuálně otec přiznává, že někdy chodí hrát automaty, zejména po konfliktu se svou partnerkou. 


3 Zaměstnanost a finanční závazky rodičů

	(uveďte zaměstnanost/nezaměstnanost rodičů, schopnost, možnost a ochotu rodičů zajistit pravidelný měsíční příjem a v případě zadlužení či jiných pohledávek schopnost, možnost a snahu tyto dluhy a pohledávky splácet; uveďte, nakolik zaměstnání, případně studium či jiné vzdělávání rodiče ovlivňuje jeho volný čas strávený s dítětem.)
Matka: je s Monikou na rodičovské dovolené, další příjmy nemá. Matka si dříve půjčila finance od dvou nebankovních společností, dluhy nesplácí. S Monikou tráví většinu času v domácnosti.
Otec: je nezaměstnaný, v současné době evidovaný na ÚP, chodí na nárazové brigády. Má dluhy na zdravotním pojištění a několik exekucí. Dluhy nesplácí. Příjem otce je nepravidelný, měsíčně na domácnost přispívá přibližně 1000,-. Otec se v domácnosti přes den nezdržuje, většinu večerů také tráví mimo rodinu a přichází až pozdě v noci. 
Měsíční náklady na bydlení rodiny jsou 5500 Kč. Příjem rodiny se skládá z dávek státní sociální podpory (rodičovský příspěvek, přídavek na dítě, příspěvek na bydlení), celkem 9200 Kč. Nájem rodina většinou nezaplatí v plné výši.
Revize IPOD červen/2013:

· otec se orientuje na trhu práce (má seznam adres a kontaktů a má přehled, kde zaměstnání hledat – ÚP, inzerce, internet, pracovní agentury) 

· otec ví, jak postupovat/na co se ptát v případě, že se na pracovní místo informuje telefonicky (postup má zpracován písemně)
· otec zvládl přípravu a nácvik pracovního pohovoru (způsob předání informací o sobě a svých zkušenostech má zpracován písemně)

· příjem rodiny již nelze navýšit dávkami hmotné nouze (ověřeno na krajské pobočce Úřadu práce ČR) 

· s rodinou založen finanční deník (zahrnuje přehled příjmů a výdajů, termíny výplaty dávek, termíny pravidelných plateb)

· mapování dluhů rodiny a zjišťování možnosti oddlužení trvá


4 Manželství / partnerství / rozvod / rozchod

	(popište povahu vztahu mezi manželi/partnery - způsob komunikace, schopnost a ochotu řešit spory, rovnocennost partnerů/manželů, závislost partnerů/manželů, atd.; v případě rozchodu, či rozvodu partnerů/manželů popište způsob komunikace, schopnost řešit spory a vyměňovat si informace při zajištění péče o dítě; dále uveďte časové informace k manželství, partnerství, případné rozvody, rozchody, atd.) 

Z rozhovoru s rodiči a pozorování se zdá, že otec je ve vztahu dominantní, obtížně zvládá emočně náročné situace a často vyvolává konflikty. Konflikty neumí řešit, nebo je řeší neadekvátně tak, že odejde z bytu, občas skončí u automatů. Vadí mu, když mu jeho partnerka pořád připomíná, že nemají peníze a že by neměl hrát. 

Matka je ve vztahu s partnerem spíše submisivní. Má snahu konflikty s partnerem řešit, ale neví jak. Nakonec se přizpůsobuje spíše tomu, co rozhodne partner. 


5 Typ vazby rodiče k dítěti a míra kontroly dítěte ze strany rodičů

	(popište vztah rodičů k dítěti pro určení typu vazby, dále uveďte, nakolik má rodič přehled o aktivitách a chování dítěte, nakolik je rodič schopen a ochoten dítě přiměřeně věku kontrolovat a vyhodnocovat rizika svého jednání ve vztahu k dítěti  - zda a jak je rodič schopen zvládnout vlastními silami nebo s pomocí odborníků problémové chování dítěte) 

Matka: Dle slov matky je výchova Moniky náročná, ne vždy má sílu se jí věnovat, někdy na Moniku nemá vůbec náladu, někdy je zase ráda, že Moniku má a hraje si s ní. Matku sdělila, že jí unavuje, když se Monika pořád dožaduje její pozornosti, potřebovala by mít chvíli klidu pro sebe a pořádně se vyspat. Někdy se na Moniku zlobí a křičí na ni, když jí Monika nechce poslechnout. Když ale vidí, jak Monika brečí nebo je smutná v koutě, rychle jí vezme do náruče, aby jí utišila. Matka někdy nechá Moniku o samotě, když potřebuje dojít pro něco k sousedce, z domu však nikdy úplně neodejde, vždy se k Monice rychle vrací, najde ji však většinou brečící, nemůže to ale zařídit jinak, neví jak. 
Otec: Pokud je Monika v napětí, zlobí nebo má strach, otec na ni dle slov matky téměř nereaguje. Otec k tomu říká, že neví jak. Věnuje se jí většinou jen v situacích, kdy je hodná. Jinak jsou jeho reakce vůči Monice často neadekvátní a necitlivé (vyplývá z pozorování). Pro otce je dle jeho slov těžké, že Monika se někdy rozbrečí, když ji vezme do náruče, zdá se mu, že ho Monika nemá ráda, raději jde pak z bytu pryč, říká, že „tohle nemá zapotřebí“. Otec popírá, že by někdy Moniku uhodil, myslí si ale, že když dítě zlobí, tak by se mu mělo dát na zadek, aby se uklidnilo. Říká, že „oproti tomu, co zažil on, je nějaký pohlavek úplně v pohodě“.  


6 Symptomy špatného zacházení s dítětem ze strany rodičů

	(popište, jak jsou v rodině naplňovány potřeby dítěte a zda a případně jakým způsobem v rodině dochází k zanedbávání, týrání nebo zneužívání dítěte)
Matka: v oblasti fyzických potřeb matka Moniku plně zabezpečuje, Monika netrpí hladem ani zimou. V oblasti psychických potřeb by Monika potřebovala více její pozornosti, aby se Monika mohla zdravě vyvíjet a rozvíjet své schopnosti. Matka si toho je vědoma, jako důvod, proč se Monice tolik nevěnuje, zmiňuje svou velkou únavu a starosti, kde vezmou peníze. 
Otec: dostatečně a pravidelně se otec nepodílí na zabezpečení potřeb Moniky (vyplynulo z rozhovoru s ním). Pokud je doma, nevěnuje Monice příliš pozornosti, spíše se dívá na televizi. Sám většinou dle slov matky nemyslí na to, že by měla Monika dostat svačinku, nebo pravidelně pít. Monika se kontaktu s ním spíše vyhýbá (vyplynulo z pozorování). 


7 Sourozenci dítěte

	(uveďte, zda sourozenec/sourozenci dítěte vyrůstal/vyrůstali/vyrůstá/vyrůstají ve vlastní rodině,

v náhradní rodinné péči (NRP) nebo v ústavním zařízení; popište okolnosti umístění sourozence dítěte mimo rodinu s ohledem na kompetence rodičů – jak situaci zvládli…)

Starší sestra Moniky Denisa byla po narození umístěna do kojeneckého ústavu z důvodu zdravotního postižení, jehož příčinou byl nezdravý způsob života matky v době těhotenství. Matka ani otec Denisu v zařízení nenavštěvovali a Denisa byla v 1 roce věku svěřena do adopce.
Další sourozence Monika nemá. 


8 Bydlení

	(popište způsob bydlení rodiny z hlediska kvality, čistoty, uspořádanosti, případně přítomnosti nepříznivých faktorů prostředí; uveďte, jaká je celková upravenost a přehlednost pro jednotlivé členy rodiny, jak jsou patrná osobní teritoria jednotlivců, zda mají věci svá místa, zda se dítě v domácnosti dobře vyzná a orientuje, atd.)
(dále uveďte: nájemní vztah - na jak dlouho, řádné placení nájmu, výše nájmu, historie bydlení (azyl, ubytovny, podnájmy, stěhování), vybavenost a stav bydlení)

Rodina žije od roku 2006 v pronájmu, ve starší garsonce 1+1. V domácnosti chybí pračka. Domácnost je často hodně zakouřená, v bytě je mnoho věcí (prádlo, rozebrané přístroje – telefony, rádia), které zabírají prostor a působí v bytě nepořádek, který závažně nenarušuje vývoj dítěte. Monika nemá svůj pokoj ani žádné místo, které by bylo pouze její. Má pár hraček, které jsou různě po pokoji. Má jednu knížku. Monika nejvíce času tráví u televize na gauči spolu s matkou, tam si i hraje a spí. 
Rodiče ne vždy uhradí nájemné v plné výši a vzniká jim dluh, který se postupně zvyšuje. Energie jsou funkční (teče teplá voda, elektrika a plyn jsou zapojené). Rizika odpojení se oba rodiče obávají vzhledem k tomu, že nájemné někdy nezaplatí v plné výši. 

Než se rodiče přestěhovali do garsonky, několik měsíců pobývali na ubytovnách, které střídali. Na tuto dobu nevzpomínají v dobrém, dle slov obou, to bylo velmi náročné období, kdy přicházeli do kontaktu s lidmi, kteří užívali drogy a hodně pili. 


9 Limity rodičů při péči o dítě

	(popište osobnostní i osobní limity rodičů při výchově a rozvoji dítěte) 

Matka: vzhledem k její únavě a nedostatku energie se ne vždy věnuje Monice tak, jak by Monika potřebovala. Matka je, dle jejích slov, zavalená starostmi, jak vyjde rodina s penězi a zda jí Moniku nemůžou vzít. Snaží se Monice věnovat, někdy si ale neví rady s tím, co dělat, když pořád brečí a věší se na ni. Matka někdy přemýšlí, jak se má Denisa a cítí pořád pocit viny, že se o ní nepostarala. 

Otec: uvědomuje si, že v péči o Moniku je ovlivněn svou dětskou zkušeností, kdy se o něj jeho rodiče příliš nestarali, sám nyní neví, jak se Monice přiblížit, když ona pořád brečí, když ho vidí. Cítí se přetížen všemi požadavky na něj – od partnerky, od institucí, neví, kde vzít peníze, aby rodinu nevystěhovali. Z rozhovoru s ním také vyplývá, že je zároveň pro něj obtížné přijmout nějakou pomoc, chce zajistit svou rodinu sám, nikoho o nic žádat nebude. 


10 Širší rodina a sociální síť rodiny

	(popište širší rodinu a okolí rodiny - pomáhající osoby, zdroje rodiny, využitelnost zdrojů pro rodinu)

Rodiče nejsou již několik let v kontaktu se svými rodiči a ani jeden z nich, dle jejich slov, o znovunavázání kontaktu nestojí. Myslí si, že by jim stejně nikdo nepomohl. Matka Moniky se stýká se sousedkou Petrou, která jí občas půjčí i peníze na jídlo pro Moniku. Otec má pár známých z brigád, někdy mu řeknou o další brigádě, to rodině pomáhá. 


11 Další spolupracující instituce, organizace, vliv komunity

	(uveďte s kým rodiče spolupracují, za jakým účelem, jak spolupráce vypadá, kontakt na spolupracující subjekty; uveďte další možné zdroje pomoci v širší komunitě) 

Rodina doposud nespolupracuje s žádnou institucí či službou, je příjemcem dávek státní sociální podpory, v minulosti také podpory v nezaměstnanosti. 
Situaci rodiny znají její sousedé, kteří si stěžovali na hluk a hádky rodičů. 


12 Přání rodičů

	Přání matky: 

Matka si přeje, aby měla rodina víc peněz. Přeje si, aby byl otec častěji doma a nebyla na všechno sama. Také si přeje, aby se otec víc věnoval Monice.
Přání otce: 

Otec si přeje, aby k nim nikdo cizí nechodil. Přeje si, aby se ho Monika tolik nebála. 


Ochranné a rizikové faktory
	Ochranné faktory:

· Oba rodiče mají Moniku rádi
· Matka si uvědomuje riziko odebrání Moniky z rodiny 
· Otec vnímá, že jeho vztah k Monice ovlivňuje jeho vlastní zkušenosti z dětství 
· Aktivita dětské lékařky ve vztahu k naplňování potřeb Moniky

· Délka partnerského vztahu
· Podpora sousedky

· Snaha matky řešit s otcem konflikty

· Brigády otce

· Dávky státní sociální podpory

· Fungují služby v domácnosti (plyn, voda, elektřina)
Rizikové faktory:

· Konfliktní soužití rodičů
· Dluhy
· Psychický stav matky (únava, rozlada)
· Submisivita matky

· Nedostatečná péče o Moniku v oblasti dohledu
· Odmítání podpory ze strany otce 
· Uzavřenost rodiny

· Recidiva otce

· Relaps u matky a otce (drogy)

· Nestabilní zaměstnání otce
· Hrozba ztráty bydlení

· Prostředí domácnosti (přístroje)
· Stravování 


část C – Individuální plán ochrany dítěte

	Cíl: Oslovit služby a instituce pro spolupráci s rodinou


	Kroky k naplnění:

- zkontaktovat službu na podporu rodiny - OSPOD, ihned
- zkontaktovat Občanskou poradnu pro řešení dluhů - OSPOD, ihned
- zkontaktovat logopeda - OSPOD, ihned


	Odpovědné osoby: OSPOD
Termín: 10.3. 2013


	Cíl: Rozvoj řeči u Moniky


	Kroky k naplnění:

- navázat spolupráci rodiny s logopedem – rodiče, OSPOD/služba, do 30.5.2013
- pracovat s Monikou doma (cvičit řeč a rozvoj slovní zásoby) – rodiče, Monika, OSPOD/služba, ihned


	Odpovědné osoby: rodiče, Monika, OSPOD/služba
Termín: do 31.12. 2013


	Cíl: Věnovat větší pozornost zdraví Moniky


	Kroky k naplnění:

- pravidelně docházet s Monikou k dětské lékařce – rodiče, dětská lékařka, OSPOD/služba, průběžně
- mluvit s rodiči o rizicích (zakouřený byt, volně ležící přístroje) ohrožujících Moniku – OSPOD/služba, dětská lékařka, průběžně


	Odpovědné osoby: OSPOD/služba
Termín: průběžně


	Cíl: Zažívat společné pozitivní situace Moniky s rodiči


	Kroky k naplnění:

- dojednat pravidelný společně trávený čas – rodiče, OSPOD/služba, ihned


	Odpovědné osoby: rodiče, Monika, OSPOD/ služba
Termín: průběžně


	Cíl: Umožnit Monice trávit čas s dalšími dětmi


	Kroky k naplnění:

- zmapovat možnosti – mateřské či rodinné centrum, jiné zařízení pro děti, jiná rodina s dětmi… - rodiče, OSPOD/služba, 30.5. 2013
- navštěvovat s Monikou dětská hřiště – rodiče, ihned


	Odpovědné osoby: rodiče, OSPOD/ služba
Termín: průběžně


	Cíl: Zapojit otce do výchovy a péče o Moniku


	Kroky k naplnění:

- pomoci otci porozumět potřebám Moniky a jejímu chování vůči němu – OSPOD/služba, ihned
- trávit více času s Monikou (společné vycházky, hry, sledování dětských pořadů v televizi…) – otec, ihned

	Odpovědné osoby: otec, Monika, OSPOD/ služba
Termín: průběžně


	Cíl: Podpořit matku ve vyhledání odborníka k řešení únavy a rozlady


	Kroky k naplnění:

- motivovat matku ke spolupráci s odborníkem – OSPOD/služba, 15.4.2013
- doporučit matce více odborníků k jejímu výběru – OSPOD/služba, matka, 15.4.2013

	Odpovědné osoby: 
Termín: 30.4. 2013


	Cíl: Zajistit matce odlehčení v péči o Moniku


	Kroky k naplnění:

- zmapovat možnosti hlídání pro Moniku (sousedka, dobrovolník, respitní pěstouni) – OSPOD/služba, 30.4. 2013

- domluvit četnost hlídání a připravit Moniku na krátké odloučení od matky – OSPOD/služba, matka, 10.5. 2013

	Odpovědné osoby: OSPOD/služba, matka
Termín: 30.6. 2013


	Cíl: Podpořit komunikaci rodičů


	Kroky k naplnění:

- nastavit a dodržovat základní pravidla komunikace před Monikou – rodiče, OSPOD/služba, duben 2013

- případně motivovat rodiče ke spolupráci s odborníkem na komunikaci – OSPOD/služba, červen 2013



	Odpovědné osoby: OSPOD/ služba, psycholog/terapeut/manželský poradce
Termín: červen 2013


	Cíl: Připravit Moniku na nástup do Mateřské školy 


	Kroky k naplnění:

- vybrat školku – rodiče, 30.6. 2013
- domluvit se školkou kratší dobu návštěvy školky – rodiče, 30.6. 2013
- mluvit s rodiči, jak mohou Moniku na školku připravit sami – OSPOD/služba, průběžně

	Odpovědné osoby: – rodiče, OSPOD/služba
Termín: 30.8. 2013


	Cíl: Zvýšit příjem rodiny


	Kroky k naplnění:

- podpora otce zorientovat se na trhu práce – OSPOD/služba, Úřad práce, 30.4. 2013 (SPLNĚNO)
- pomoc otci zvládnout telefonický rozhovor - OSPOD/služba, Úřad práce, 30.4. 2013 (SPLNĚNO)
- připravit otce na osobní pohovor - OSPOD/služba, Úřad práce, 30.4. 2013 (SPLNĚNO)
- najít stabilní pracovní místo – otec, OSPOD/služba, Úřad práce, 31.7. 2013

- ověřit možnost zvýšení příjmu rodiny o dávky hmotné nouze – OSPOD, ihned (SPLNĚNO)


	Odpovědné osoby: otec, OSPOD/služba, Úřad práce
Termín: 30.9. 2013


	Cíl: Zlepšit hospodaření rodiny s penězi


	Kroky k naplnění:

- mluvit o způsobech, jak mít přehled o příjmech a výdajích a vést rozpočet rodiny – rodiče, OSPOD/služba, ihned (SPLNĚNO)
- zmapovat dluhy rodičů a možnosti oddlužení – rodiče, OSPOD/služba, Občanská poradna, červen 2013 (TRVÁ – září 2013)

	Odpovědné osoby: rodiče, OSPOD/služba
Termín: 31.12. 2013


	Cíl: zajistit Monice kontakt s širší rodinou


	Kroky k naplnění:

- mluvit s rodiči o významu prarodičů pro Moniky a zjistit jejich obavy z možného setkání – OSPOD/služba, 31.12. 2013
- zjistit zájem a možnosti prarodičů o setkání s Monikou a jejími rodiči – rodiče, OSPOD/služba, 30.3. 2014

	Odpovědné osoby: rodiče, OSPOD/služba
Termín: 30.6. 2014


	Termín přehodnocení situace rodiny: 7.9. 2013


Vyhodnocení zpracoval/a: 






Datum: 7.3. 2013
Metodika Rozhodujeme V Zájmu Dítěte byla zpracována v letech 2011-2013. Část A byla inspirována Individuálním plánem péče, Amalthea o.s.


