Test pro identifikaci poruch pusobenych uzivanim alkoholu
Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT)

Instrukce:

Uzivani alkoholu muze mit vliv na Vase zdravi a muze také ovliviiovat ucinky nékterych léka,
proto povazujeme za dulezité zeptat se Vas na Vase zvyklosti, pokud jde o piti alkoholu.
Va$e odpovédi jsou povazovany za davérné informace, prosime Vas proto o upfimné
odpovédi.

U kazdé otazky oznacte kfizkem moznost, ktera nejvice vystihuje Vasi odpovéd.

V testu se pouziva pojem ,standardni sklenice®. Tou se rozumi v této verzi dotazniku pal litru
12° piva, 2 ,deci“ vina nebo 0,05 | destilatu (velky panak).

Dotaznik:

1. Jak Casto se napijete né&jakého alkoholického napoje v€etné piva?
0: Nikdy
1: Jednou mési¢né nebo méné Casto
2: Dva aZ C&tyfikrat mésiéné
3: Dva az tfikrat tydné
4: Ctyfikrat nebo vicekrat tydné

2. Kolik sklenic alkoholického napoje si date v typicky den, kdy néco pijete? (oznacte pocet
standardnich sklenic alkoholického napoje)
0: 1 nebo 2
1: 3 nebo 4
2: 5nebo 6
3: 7 nebo 8
4: 10 nebo vice

3. Jak Casto vypijete 3 nebo vice standardnich sklenic alkoholického napoje pfi jedné
pfilezitosti?
0: Nikdy
1: Méné nez jednou za mésic
2: Kazdy mésic
3: Kazdy tyden
4: Denné nebo témér denné

4. Jak Casto jste béhem poslednich 12 mésicu zjistil/a, Ze nejste schopen/schopna prestat
pit, jakmile zacnete?
0: Nikdy
1: Méné nez jednou za mésic
2: Kazdy mésic
3: Kazdy tyden
4: Denné nebo témér denné



5. Jak Casto jste béhem poslednich 12 mésicl nebyl/a kvali piti schopen/schopna udélat to,
co se od vas normalné ocekavalo?
0: Nikdy
1: Méné nez jednou za mésic
2: Kazdy mésic
3: Kazdy tyden
4: Denné nebo témér denné

6. Jak Casto jste se b&éhem poslednich 12 mésicl potfeboval/a hned rano napit, abyste se
dostal/a do formy po nadmérném piti pfedesly den?
0: Nikdy
1: Méné nez jednou za mésic
2: Kazdy mésic
3: Kazdy tyden
4: Denné nebo téméf denné

7. Jak Casto jste béhem poslednich 12 mésicl mél/a pocit viny nebo vycitek svédomi po piti?
0: Nikdy
1: Méné neZ jednou za mésic
2: Kazdy mésic
3: Kazdy tyden
4: Denné nebo téméf denné

8. Jak Casto jste béhem poslednich 12 mésicu nebyl/a schopen/schopna si vzpomenout, co
se délo pfedchozi vecer, protoze jste pil/a?
0: Nikdy
1: Méné nez jednou za mésic
2: Kazdy mésic
3: Kazdy tyden
4: Denné nebo témér denné

9. Utrpél/a jste vy nebo nékdo jiny uraz v dusledku vaseho piti?
0: Ne
2: Ano, ale ne v poslednim roce
4: Ano, béhem posledniho roku

10. Mél nékdo z vasich pfibuznych nebo pratel, I€kaFf nebo socialni pracovnik vyhrady kvali
vasemu piti nebo vam doporuc€oval piti omezit nebo s pitim pfestat?
0: Ne
2: Ano, ale ne v poslednim roce
4: Ano, béhem posledniho roku
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