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Test pro identifikaci poruch působených užíváním alkoholu (AUDIT), je krátký screeningový dotazník zaměřující se na včasnou detekci osob s rizikovou konzumací alkoholu. Hlavním cílem dotazníku je rychlé rozpoznání osob s nebezpečnou a škodlivou konzumací alkoholu, popřípadě se závislostí na alkoholu. Byl vyvinut v 80. letech Světovou zdravotnickou organizací. 
Informace pro uživatele
﻿Popis
Test pro identifikaci poruch působených užíváním alkoholu – The Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) je screeningový dotazník zaměřený na včasnou detekci osob s rizikovou konzumací alkoholu. Dotazník odhaluje míru závažnosti konzumace alkoholu, umožňuje identifikovat osoby s problémy s alkoholem a určit vhodnou následnou intervenci. Dotazník obsahuje 10 položek - první tři se týkají rizikového (nebezpečného) pití alkoholu. Další tři otázky zjišťují výskyt možných příznaků závislosti a poslední čtyři se ptají na indikátory škodlivého pití alkoholu.
Umožňuje rozeznávat u pití alkoholu 3 hladiny rizika a doporučuje následnou intervenci (od jednoduché rady až po další diagnostické vyšetření a léčbu). Dotazník může být používán jak v primární léčebné péči (jako první krok tzv. krátké intervence) ale stejně tak může být používán např. ve škole, v zaměstnání atd. 
Dotazník byl vyvinut v 80. letech Světovou zdravotnickou organizací (WHO).
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Účel/Použití
Hlavním cílem dotazníku je rychlé rozpoznání osob s nebezpečnou a škodlivou konzumací alkoholu, popřípadě se závislostí na alkoholu. Vyplnění dotazníku může probíhat samostatně nebo v podobě krátkého strukturovaného interview.
AUDIT není diagnostickým nástrojem a neopravňuje k závěru o formálním stanovení diagnózy závislosti na alkoholu. Ačkoli skóre 20 a více bodů ukazuje na možnou závislost na alkoholu, je nutné další diagnostické vyšetření.
Oblasti zaměření
· Pití alkoholu s nízkým rizikem
· Rizikové pití alkoholu
· Škodlivé pití alkoholu
· Alkoholová závislost
Cílová populace: Dospělí
Délka administrace: 2-4 minuty
Délka vyhodnocení: 1 minuta
Výhody
Dotazník je konzistentní s definicemi škodlivého pití a závislosti na alkoholu dle ICD-10 (Desátá revize Mezinárodní klasifikace nemocí).
Dotazník má testovanou reliabilitu a validitu.
Je krátký, snadno použitelný a flexibilní.
Omezení
Dotazník není standardizovaný na českou populaci.
Kritické skóre se může mírně lišit podle toho, jaký charakter má pití alkoholu v dané zemi, podle obsahu alkoholu ve standardních nápojích a povaze screeningového programu.
Při interpretaci výsledků screeningového testu je třeba klinického úsudku (zejména je-li skóre v intervalu 15–20).
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